
 

耶穌孝女會 
 

會祖甘第達修女 

(S. Cándida María de Jesús) 

九日敬禮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間：7月月月月 31日到日到日到日到8月月月月8日日日日 

預備心靈及場地：可點上蠟燭並以輕音樂陪襯，再發善情

願以甘第達修女之德行或嘉言為光照；求主賞賜需要恩

寵更加渴望善度教友生活，以孝愛友愛精神為主作證。 

 

開始唸：懇祈吾主天主賜我聖寵，使我一切思想言

行常為讚美光榮祢至聖聖三，阿們。 

結束唸：向天主聖三祈禱文。 

      
仁慈的天父，我們懇求祢，因耶穌瑪利亞甘第

達修女的轉禱，賞賜我們信德，為緊緊追隨祢，

並獻身為天國服務。 

耶穌基督，永恆的天主聖言，我們懇求祢，因

耶穌瑪利亞甘第達修女的轉禱，賞賜我們望德，

為能喜樂的超越生活中的困難。 

天主聖神，我們懇求祢，因耶穌瑪利亞甘第達

修女的轉禱，賞賜我們愛德，為全心奉獻給祢，

並協助他人獻身於祢的聖愛。 

至聖天主聖三，懇求祢賞賜我們，藉耶穌瑪利

亞甘第達修女的代禱，所求之特殊恩惠，並增加

我們與祢親密結合的信望愛三德。阿們。 

 

 



第一日    祈禱生活 

 

甘第達修女神修的基本態度及她與天主深厚超然

的關係，我們相信祈禱在她的生活佔了一個很重

要的地位。 

艾朗神父引導她走深長祈禱的路：「我希望你多

多祈禱」、「我希望你有固定的時間與天主交

往，及其他零星片段時間的祈禱」、「單獨地與

天主交往」；她的祈禱內容「交付給天主」、

「在主內安息」、「取得受苦的力量」、「在祈

禱中認出什麼是天主的聖意」、「基督苦難常是

祈禱的中心」。 

 

由甘第達修女的祈禱生活典範，我也在天主前自

問： 

一、我看重並珍惜每一次與天主交往的時刻嗎？

有固定的時間？ 

二、我常和天主談一些什麼呢？ 

 

 

 

 

 

第二日     信德 

 

甘第達修女基本的神修態度，因她個人貧窮的清

楚意識，相對的、深度的信靠 她所信任的天主是

偉大的、良善的、全能並充滿愛情的。這基本態

度同時是純樸和豐富，流露在她與天主存在性來

往、相遇的一連串的態度中。 

他表達信德的第一個態度是：她承認從天主所領

受的一切都是白白的恩惠。 

(信德、信德、活潑、恆心並永恆的信德，靠著信

德，永不歇止的工作，所有  一切都會過去，只有

天主就夠了。) 

(對天主和祂至聖的母親要有很大的信德及望德，

因為如果我們是忠信的，我們不會缺少祂的幫助

和恩寵，這勝過世上任何的財富。) 

天主上智的照顧是偉大的，假如我們忠信就永遠

不會缺乏祂的照顧。 

  

由甘第達修女的信德典範，我也在天主前自問： 

一、我信賴天主嗎？有什麼阻礙嗎？ 

二、我會向天主懇求這恩惠嗎？ 

 

 



第三日   望德 

 

然而伴同她的信德精神的是在她內有一深刻的望

德精神。《我不喜歡妳花許多時間一直想著妳是

貧窮、困乏和不能前進的。怎麼？難道我還不知

道妳有沒有富貴和世界上的財產？是的，我早知

道，而且我也知道我選了誰；又為什麼而選。誰

給了妳願望，誰就會給妳能力和聖寵，如果妳忠

信於我的召喚，那麼，她們會很清楚地接觸到這

事業是我的，而不是人得的。〔…〕，以愛情和

信賴求我》。 

 

由甘第達修女的 望德典範，我也在天主前自問： 

一、我生命中的希望在在天主手中嗎？有什麼阻

礙呢？ 

二、我會向天主懇求這恩惠嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

第四日   對天主的愛德 

 

《來自神學參議的評價，耶穌瑪利亞甘第達修女

以她對天主的光榮及近人的得救之神火，所操練

的豐富愛德--達到超性德行的頂峰--。我認為要用

幾句話來說她這項主要德行有點多餘，因為她曾

用盡她一生的奉獻生活，只為天主的光榮。在她

死亡的那一刻，她能說：「我很平安，非常平安

的死，因為四十年的修道生活，我不記得有那一

刻不是為天主渡過」》。 

在耶穌瑪利亞甘第達修女跟天主的關係中，我們

毫不費力的就可以發現這愛情是一個基本和主要

的態度，很深的生活出這一呼一應的關係：體驗

自己被天主所愛，也以愛情來回報天主對我們的

愛。 

 

由甘第達修女的 望德典範，我也在天主前自問： 

一、我生命中的最愛是誰或是什麼？這些會領我

到天主台前嗎？ 

二、我會向天主懇求這恩惠嗎？ 

 

 

 



第五日  智德 

 

《甘第達修女一生都保持著明智的態度，一方面

是因為她擁有非常實際的聰明和常識，但是也有

天主的恩惠，她以相當大的智慧和尊嚴管理修會

和與人交往，「她的行事反映了天主的臨在和她

內心對人靈的深刻尊敬及看重」。 她明智的終極

觀點是天主。所以她常求諸於祈禱，將事實與神

聖旨意的準則對照。她也常常尋找方法為幫助她

判斷事情，如：她自己的反省以及智者的勸

告》。《明智之德在可敬者會祖耶蘇瑪利亞甘第

達修女的生活顯示了極大的光彩，首先，就如在

1901年的一封信上肯定的，她跟天主的結合。是

天主自己引導她以祂的靈感教導她，她的建議都

是出自祈禱。在會祖的行動中，顯示會祖充滿了

實際的意識，在她的生活中充滿天主的恩惠，在

她所有的明智中亦包含了許多的補贖和刻苦，在

修會的管理和她給的建議中，她常常知道，以很

大的明智來行事》。 

 

由甘第達修女的 智德典範，我也在天主前自問： 

一、我在生活中明智嗎?這些會領我到天主台前嗎? 

二、我會向天主懇求這恩惠嗎？ 

第六日    義德 

 

甘第達修女的生活中非常凸顯的見證是她與天主

的關係：一絲不苟的忠信，朝拜，敬禮，非常尊

重的實踐天主的命令；除此之外，還有她與近人

的關係：尊重人的名聲，待人公正不偏不倚，對

恩人的感恩，對卑微的人也不會趾高氣昂等等。 

她實踐了（…任何人願向他人宣講正義時，她自

己先應在人前是義人…） 

 

由甘第達修女的 義德典範，我也在天主前自問： 

一、我在生活中正義嗎?這些會領我到天主台前嗎? 

二、我會向天主懇求這恩惠嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第七日  勇敢 

 

藉著天主賜給她由信德所光照的意志的勇敢，她

一生執著於善以及在每一天的生活中承行天主的

旨意。 

   由於超性勇敢的支持，她能夠--控制自己的私

欲，--承受許多痛苦和敵視的環境，--精力充沛的

為天主的光榮和近人的神益工作。 

我們所有的許多見證告訴我們，她面對困難的勇

氣，在為天主更大光榮的事業中的寬宏大量，她

在痛苦中的忍耐，在已開使的事業上的恆心，常

常以忠信的態度來面對她跟天主和人所開始的投

身(承諾)。 

 

由甘第達修女的 勇德典範，我也在天主前自問： 

一、我在生活中面對困難有勇氣做證嗎？這些會

領我到天主台前嗎？ 

二、我會向天主懇求這恩惠嗎？ 

 

 

 

 

 

第八日      節制 

 

來自神學參議的評價--耶穌瑪利亞甘第達修女的節

德--在她生活的節奏上，也在遇到來自姊妹們和教

會權威的困難中，完美的表達了她充滿愛情、犧

牲、真正的克己、肉身的刻苦及忍耐》。 

不論是她在布格斯(Burgos)和瓦亞多利(Valladolid)幫傭

時所習練的補贖，如睡在地上，在頭上戴莿冠或

苦帶、守齋，為了能領聖體特別嚴格遵守那時要

求的聖體齋等等，或是很明顯的她在修道生活中

承受的眾多補贖(Summ., pp.64-65, 169 , 398)。 

「吾主耶穌基督的三個同伴：貧窮、痛苦、輕

視。這些常在我心中」，我們可以在她1873年的

神修計劃上看到；她從未忘記實行她的計劃。 

 

由甘第達修女的節德典範，我也在天主前自問： 

一、我在生活中有節制的能力嗎？有什麼阻礙

嗎？ 

二、這些會領我到天主台前嗎？我會向天主懇求

這恩惠嗎？ 

 

 

 



第九日      聖母瑪利亞 

 

我們的母親與主保是卒世童貞無玷聖母瑪利亞。 

我們無玷的母親從沒棄絕，將來也永不拒絕那些

真正將自己奉獻給他的人，而且會特別保護他

們。 

效法我們至潔之母的德行，特別是使她在天主眼

前成了可愛的謙德。 

瑪利亞是我們最可愛的母親，從不忽視她子女的

祈求。 

 

由甘第達修女與聖母關係的典範，我也在天主前

自問： 

一、我看重並珍惜聖母在教會與我生命中的特殊

地位嗎？有什麼阻礙嗎？ 

二、這些會領我到天主台前嗎？我會向天主懇求

這恩惠嗎？ 
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