
「我,只為天主」~愛,我願意～甘第達修女故事 

因為愛讓我們勇敢地成為天主的兒女,用祂的眼光看待自己、他人以及

祂所創造的宇宙萬物。聖甘第達在一生歲月裡「翕合主旨」,她在每天

所發生的事上,細數列表給天主簽收的一張收據。 

回顧我的一生(交託) 

【慈愛的天父,為了這麼多的恩惠,願祢的名受讚美,感謝祢在重重的艱困中一直守護

著我,四十年的修道生活,為我,祢無量的慈愛夠了,我只願這一生,在一切事上能承行祢

的旨意。】 

在多祿撒會有窮人嗎？1845年5月31日,小若翰納默默地出生於西班牙北部的安多

亞英小鎮。四歲那年春天,一個星期六的早晨,祖母給我煎了一個香噴噴的蛋餅,我還沒

吃之前,就想起那天正是星期六,應給聖母獻上一份禮物。於是我決定把蛋餅送給第一

位來到家門口乞討的朋友。蛋餅好香啊！乞丐還沒來,我就忍不住用手指頭挖一點點

來吃。後來有個乞丐從山坡上下來,我趕緊把那不完整的蛋餅給了他。祖母沒有為此

事責備我,相反的,我覺得她好像很高興。 

為了慶祝妹妹領洗,爸媽給我們姊妹倆分別做了一件美麗的長衫。我們穿上新衣

服好漂亮,爸媽看了笑眯眯。在我家,穿新衣不算是小事。第二天我上街,遇到一位跟我

同齡的窮家女孩,她的衣服常是破舊不堪,我看見她,一時感到很不公平,便不加思慮地,

回家把那件新衣服拿去送給她。開始時,她以為我在開玩笑,不敢相信,接著她拿了衣服,

很快地便跑了,也許她怕我會後悔。我回家很高興地告訴父母,他們竟把我責罵了一頓,

我懊悔沒先經過他們的准許,自作主張的做了這事。 

選擇：家境清貧,必須幫忙家務並照顧年幼的妹妹們,而不曾上過學。自少女時期便以

「我,只為天主」的人生目標,奠定了她日後在一切事上愛和服務的基礎。時光流逝,

父母為我滿十八歲而感到驕傲,我也充滿了希望。在認識我的許多男孩子中間,有一位

特別追求我,他是個良好的未婚對象,來自善良和有聲望的家庭。此外,他還有很不錯的

經濟環境。那時已確信天主要求我完整的心,我也決定除了天主之外,不把心交給任何

人。父母對此事非常不悅,以許多理由想說服我,我明白父母的傷心和失望。我使自己

所愛的雙親受苦,在我生命中,那是受造人的意見與天主聖意第一次發生衝突的經

驗。但是沒有辦法,因為我已完全交付了。 

1865年,我父母的經濟情況並未好轉。我們的家庭生活以不怎麼賺錢的手工藝來

維持,頗感困難。我是長女,感到自己有責任,為幫助家計,20歲離開溫馨的家,去城裡的

一個家庭當女傭,這樣也可以在經濟上多少補助家用。我還記得離開家的那一天,我渾

身顫抖。像一個流浪者,那天清晨,灰色的天空,飄著細雨,離情淒涼,滲透了我的心靈。

不過由於我個性開朗、積極、凡事都充滿希望,往好處想：如果這是天主的聖意,我很

樂意接受。 

幫助窮人：「哪裡沒有為窮人容身之處,也沒有我容身之地」 

在當女傭的那幾年剛好地方上遇到荒年,主人提供一些飲食給數家窮苦的災民,叫

 



我負責準備。每天都有人來領煮好的飯。街上到處都是窮人,來領飯的人天天增加,原

來煮的飯已不夠分發了。怎麼辦？我就把自己薪水的一部份拿來補助。每天在爐子

上煮一大鍋飯分給他們。開始時沒人反對,但乞丐愈來愈多,個個都是衣衫襤褸、蓬頭

亂髮,髒臭不堪地擠進大門。鄰居都是顯貴之家,如軍官…等,他們不能容忍這種髒亂環

境,都向我的女主人抗議,廚師也因為我在火爐上佔的地方過多而表示不滿。夫人便叫

我趕走這些乞丐,我堅決地回答：「不,不可能！那裡為我的窮人沒地方,為我也沒地

方！」主人知道我向來很溫馴、服從,這次,她覺得突如其來,莫名其妙。她既喜歡我,

又需要我,便讓我一步,允許我繼續照顧我的窮人。 

我這樣用自己節省下來的錢幫助乞丐,總覺得還不夠,我自己也像他們一樣的窮

了。甚至我把大衣送給街上一位穿著碎布綴成的衣服的婦女。我自己每天有煮好的

飯吃,舒適的房屋住,可是他們什麼都沒有。我的薪資不知不覺的在減少,連買皮鞋的錢

都不夠,只好穿著破皮鞋出門。 

我清楚知道,祂願我做祂的工具,為大家服務。在布格斯的窮人幾乎使我和他們一

樣貧窮。有一回我回家時,沒有圍巾,因為在路上已送給別人,有時甚至穿破鞋走路。我

至少還有屋頂和熱麵包。 

為薩百德先生的停職停薪給家庭未來經濟上很大的轉變。艾米達夫人認為必須減

少幫傭人數,看到她在此困境,我便自願單獨留在這家庭裡,且不拿薪水,由於我無薪工

作,使我不可能繼續幫助窮人。我仍盡己所能保留部份我自己的食物給最需要的人,且

把自己也成為窮人的犧牲獻給天主。 

我在那機會中發現天主的眷顧比世上一切財寶更大。我在生活中常懷著一份安全感。 

 

創立耶穌孝女會～為這目不識丁的鄉下女孩,如何讓那美夢成真呢?這位文盲的貧窮

女傭,在年輕時即決定完全只為天主,她保持這渴望,等待認識天主對她具體的旨意,同

時在祈禱和補贖中懇求天主的光照。 

天主的答覆,雙方各以不同的方式領受了,突然的,令人驚訝的,從人性上看也是不

合邏輯的,因為天主願意,信德總是這大膽的事業的首要支柱。 

我從其他人談話中,注意到他們並不怎麼相信我有能力勝任艾朗神父與我所共同

計畫的事。他們知道神父最初的想法是創立一所修會,裡面所有的修女都有教師的資

格,為了能有所有的女校任教。因此,他們認為神父不可能和我能做些什麼,更別提說要

我創立一個新修會了。有時候,他們叫艾朗神父是瘋子,是可憐人。艾朗神父並未失去

鎮靜。他常只是笑一笑,並告訴他們,我有些不好意思,他說：「等時間過去,你們會看到,

這一位的價值」。學會以西班牙國語閱讀書寫,以及一點點會計常識和拉丁文就足以符

合當代環境對有意創立投身於兒重和青年基督化教育的女修會創會人的要求嗎？我

懷疑地自問。 

1871年12月8日正式創立耶穌孝女會,禮儀中神父勸勉我們「按照世俗的眼光,妳們

人數少,素質差,但不要緊,因為事業不是妳們的,而是天主的。祂清楚知道,祂所選的工

具是誰。」 

    另外一句話使我充滿希望：「無玷童貞聖母瑪利亞,常常是妳們道路上的明燈。」



然後給我們每人佩戴上一個標誌,帶在裡面的是一條白色毛布聖衣,中間繡著藍色IHS

徽號。這是表達我們選擇了耶穌,祂將是我們生活的中心。 

到最需要我們辦學校的地方：教會牧靈工作的優先是對窮人--老人與孤兒--的關懷,對

病人的看顧,對青少年的保護,尤其是大量流向都市,易墮落紅塵的年輕女子,對工人階

級的就近照顧,以及教育事業。 

教育是實現那迫切的善的優先方法之一,教會透過教育及其教育機構可以參與當

時眾所關心的改革事務。1874年元月,在我們老房子內,籌措了兩間上課的教室。我們

是第一個女修會在撒拉孟加辦學校。 

當時的婦女讀書是一件不尋常的事。對此事,我非常努力認真。人們也許可以對

其它的事抱怨,但對此事,即我對修女培育的關心,我留下了堅定而明確的實證。 

我不僅促進修女的進修,同時也鼓勵有能力的學生繼續深造。最初幾年裡,一部份

住校學生,伴隨修女到師範學院讀書,為取得合格教師資歷；有時說服家長也不容易,

因當時的社會不鼓勵婦女有高深的學問。我促使女孩讀書的理念,跟當時撒拉孟加的

實況相抵觸,雖然經歷了種種的困難,可是我沒有灰心,我確實知道,時間會證明我的理

念是對的。最後有許多校友為此事而十分感激。 

修會開始向外發展了,這些年來,我承受很多恩典,首先到卡斯提亞省(Castilla),之後

到巴斯各省。我的喜悅經常是：「願有很多女孩到我們的學校來」,並幫助她們在心靈

上增強信德。 

我們繼續尋找那些「最需要我們學校」的地方。我們修會的誕生確實是為幫助世

界上所有的人,而不是為任何階級的人,但我經常被弱勢的人吸引,所以在我的家裡,從

來也沒有缺少過弱勢人的地方。 

祂既然給了我願望,也必賜我恩寵的力量 

我們修會的誕生是為了要到世界需要我們的地方,而不是關在隱修院內。為了保

衛修女的新生活方式,我奮鬥了很久。 

我很容易跟人來往,這是天主給我的一個恩惠。在我一生中我維持了許多深厚的

友誼,這不是我的選擇；生活中種種的變遷,有時他們的行程恰好與我的行程相遇。我

與富人、窮人、修道人、在俗者,及在工作環境中遇到的人都有來往。 

開始先在西班牙展開各項福傳工作,在各大小都市創辦學校。1909年第九所學校成

立,滿著學生,是我心靈的快樂。所有的學校,都滿溢著年輕人,可是我的心仍夢想新的

途徑去實現我的傳教熱望。 

1910年聖誕節,維多利亞(Vitoria)主教公署收到遠自巴西的比仁諾波利(Pyrenpolis)

寄來的一封信,是當地一位本堂神父透過亞拉伯(Alaves)主教,邀請西班牙修女去領導

管理一所學校。1911年前往巴西展開福傳工作。 

準備遠征傳教,非一朝一夕之事。在第一批耶穌孝女起程往巴西之前,應當解決許

多的問題,並克服不少的困難。修女們表達了同樣的信德及慷慨。然而挑適當人選不

是一件容易的事。依靠天主的恩寵,我作了選擇,指派了六位修女。在修會中,她們是首

批踏上巴西土地者,並感激這一群開拓傳教的先鋒。巴西!在地圖上看起來是個好遠的

國家,但在我心中卻很近,它已進入了我心靈深處… 



【我看到所有我的奮鬥已經結束了,我的使命也完成了。現在慈愛的天主請讓祢

的僕人平安的離去。】 

【跟修女們告別】「我的修女們,我的心將一直與妳們同在,不論是苦是樂,請都照天主

的旨意,為天主而領受。」1912年8月9日回歸父家。臨終前曾說：「40年的修道生活,

我不記得有任何一刻不是為天主生活。」2010年10月17日被天主教會公認為聖人。 

1953年修女來到台灣, 首先在竹東開辦上智小學和幼稚園,教育當地兒童,之後成

立達人女中,培育現代女青年,奠定中學教育的優良基礎,…… 

甘第達修女以純樸的目光投向天主, 深入尋找祂的旨意,以實際行動做天主所要

的,是她走過的路,也是她的女兒們應行之路,當然更是所有熱愛天主的人可行之路。 

她的一些言詞,非常的簡單,但是有很深的含義,是她神修的核心,導引她言行一

致：(以下是她的語錄) 

世界只是個過渡,很快會到達永福或永苦的境界,全看我們今世如何在天主內生活。 

我們該有一顆慷慨大方,只為天主的心。 

我做事時常將耶穌置於眼前,想一想：這事中悅天主嗎?若中悅祂,不論多難,我都去

做;若不中悅祂的,即使致我於死地,我也不去做。 

完全依靠天主吧!將一切放在祂手中,祂知道什麼為我們更有益。 

我一人,什麼也不能做,但依靠天主的恩寵,我什麼都能做。 

在工作中我們不要氣餒,一切都會過去。 

努力行善、謙虛及守規矩,天主不會使我們缺乏所需的一切。 

當受造物缺乏,而由造物主佔領了它們所留下的空位時,你看,那是多大的福氣！ 

好好善用時間吧!因為它能換得永生。 

甘第達修女什麼都不怕,因為全能的天主保護她,給她戰鬥和勝利的毅力。 

我要天主所要的。 

我不嚮往世上的偉大地位和財富。天堂!天堂才是我的願望,那幸福的國度,永遠的住

所在等待我們。 

我們的一切所有都是天主的恩賜,應將我們的生命與愛情,及其他一切奉獻給祂。 

將你的痛苦,結合於童貞聖母的痛苦,如她一樣忍受痛苦,為愛祂奉獻一切。 

效法我們至潔之母的德行,特別是使她在天主眼前成了可愛的謙德。 

大家在平安與友愛中團結一致。 

無論在順境或逆境中,願天主都受讚美。 

天主要我們以忍耐和喜樂的態度來承擔工作。 



不論在任何地方,我們都會遇到十字架,所有的十字架都幫助我們聖化自己。 

因為我們人的個性很不一樣,因此我們要背彼此的十字架,彼此聖化。 

因著缺少愛慕痛苦的精神,在教內、教外就有許多不愉快的事。 

耶穌基督曾被迫害,被毀謗,我們既以做祂的女兒為光榮,能怕十字架嗎? 

勇敢地背天主給的十字架吧!祂的聖寵不會缺乏。 

願我們的生活是與天主繼續不斷的結合,我們所有的工作都為天主的更大光榮。 

我們做一切事只為天主,而祂將祝福一切。 

我們不要獨自升天堂,而要偕同許多靈魂。 

在天主內,我們找到真正的幸福。 

讓我們把甘第達修女的話,默存於心,反覆思索 


