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閱讀指引 
 

小花納為我們敘述她的生活 

 
序言 

 在妳手上的是跟妳一樣的婦女的生活。小女孩、女人、移居、

女工、一位會祖、一位滿懷渴望的婦女和女傳教士。 

 在那時代她專注於活在當下，並以默觀的眼光發現了天主對她

的旨意。 

 將自己浸潤在甘第達修女的經驗中，就能見證為何教會在 2010

年 10月 17日要宣布她為聖人。 

 
卡片 1.  童年—青少年 

「我只為天主」  頁 1-21 

1) 妳發現天主如何出現在 Juana Josefa的生活中嗎？ 

2) 她的家庭生活引起妳注意的是什麼？ 

3) 她在什麼時刻碰到天主的旨意？ 

4) Juana Josefa 對更貧窮的人有特別敏感。妳對窮人有多敏感

呢？妳跟那些有更大需要的人的關係如何？ 

5) 妳也可以跟她一樣在自己生活的某些方面說：「我只為天主」

嗎？對妳生活中的優先做一番內在的省思。 

6) Juana Josefa在這時期的生活引起你注意的方面是？ 

 
卡片 2. 一名女工—移居 

「哪裡沒有為窮人容身之處，也沒有我容身之地。」 頁 22-27 

1) 妳如何理解小花納與工作的關係？ 

2) 移居他鄉為她並不容易，但她當時必須這麼做。在妳的生活中

曾經為工作而移居嗎？  
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3) 這位移居他鄉的女工特別偏愛窮人，天主藉著他們與她來往。

妳容易在窮人中發現天主嗎？可以分享一些妳個人的經驗嗎？ 

4) 天主在窮人中對她說那麼多，甚至到使她「認同自己」是她們

中的一員，還明確的說：「哪裡沒有為窮人容身之處，也沒有

我容身之地」的地步。妳曾有機會必須選擇某物或某人嗎？ 

 
 
 
卡片 3. 一位滿懷渴望的婦女 

「誰給妳渴望，也會給妳力量和恩寵」。頁 29-41 

1) 天主和小花納關係是親近的。妳每天如何與祂建立關係？ 

2) 在這幾頁中小花納和其他人的關係所反應的內容，妳覺得如

何？ 

3) 在妳個人的生命中有像艾朗神父這樣的人陪伴或指引妳嗎？是

哪些人？ 

4) 妳曾感覺到天主邀請妳某些奇事，就像她把 Juana Josefa 放在

創立一個女修會的位置上一樣嗎？靠著天主妳曾經承擔了什麼

危險？那些可能是妳準備要經歷的？ 

5) 妳認為現在甘第達修女會用什麼態度面對天主當時放在她手中

的事？ 

6) 如同她，妳能體驗到當天主給某個渴望，同時也會給能力和恩

寵嗎？具體表達出來。  

 
卡片 4. 一位會祖 

「這是我永久的平安和安息之處」。 頁 43-62 

1) 甘第達修女在創會之初所生活的具體態度中，引起你注意的有

那些？為什麼妳覺得跟這些有共鳴？  
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2) 這幾頁中當她堅持在耶穌孝女的學術培育時，妳能在發現她敏

銳的直覺嗎？ 

3) 艾朗神父在 12 月 8 日的演講，在妳內心如何迴響？這些話對

今天身為耶穌孝女會的妳說什麼？  

4) 讀這幾頁時，妳感受到對妳有什麼召叫嗎？ 

 
卡片 5.  一位女傳教士 

「世界為我福傳的渴望太小了」。頁 63-92 

1) 妳發現到當她的第一所學校開辦時，甘第達修女感到寬慰的喜

樂嗎？那些表達證明這一點？ 

2) 「沒有人能阻止我飄洋過海...」 (頁 64) 是什麼催促甘第達修女

心中如此熱切的傳教責任？ 

3) 妳注意到天主交託給她使命的普世性嗎？在那些方面？ 

4) 如果妳看第 69 頁會注意到她關心修女和女學生的適當的培

育，在那個時代並不鼓勵婦女的教育，妳認為她的關心源於哪

裡？ 

5) 她尋找什麼，而天主藉著她做基督化教育的媒介嗎？在這所學

校裡，妳感覺到自己是由天主開始的這個事業的繼承者嗎？ 

6) 妳能掌握她如何面對正在產生的種種困難—缺錢、同居共處的

問題、修女們因結核病死亡，等等—的態度嗎？在第 77 頁將

為妳指出關鍵點。 

7) 要建立新的學校時，她尋找最需要我們的學校的地方。在這樣

的情況下，妳覺得今天我們教育的地方是最需要的嗎？為能更

滿意的回應這情況，我們今天該做什麼呢？ 

8) 讀到這段敘述時妳產生什麼感覺：「在地球的任何角落都會因

為福音而感到高興。」在第 85頁。 
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A) 頁 93-128 

1) 甘第達修女不只是一位滿懷渴望的婦女，而且是為捍衛這些渴

望而奮戰。在第 93－96頁，妳發現她的什麼人格特質？ 

2) 在建立Medina del Campo的園地上，我們可以揣摩她的心

情。在這幾頁中邀請妳什麼？ 

3) 飄洋過海到更遠的地方，這幾頁中洋溢著她們這個團體的慷

慨，跟耶穌一樣，這群婦女準備好隨時待命到世界的盡頭去...

第 119—123頁會全部告訴妳。推動她們的是什麼呢？ 

4) 在這本書的結論中，藉著關於甘第達修女的去世，妳從天主那

裡收到什麼訊息？ 

5) 製作一份讀這本書時引起你注意的方面的清單。  

 

 
 


