
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們的聖召是--到世界各地去 

只要哪裡更能事奉天主、救助人靈 

我們就在那裡生活…… 

 

 

 

 

 

 

 

                  

☺ 歡迎來訪來電： 

☺ 台北市大安區青田街6巷14號 

☺ (02)2321-2034，2391-6874  

☺  ficntw@yahoo.com.tw 

 

 

 

我, 只 為 天 主 

         1845年5月31日,小若翰納默默地出生於西班牙北 

           部的安多亞英小鎮。從孩提時代,即在日常小事 

           上,追隨了那顆異星,渴望參與那能帶給人更豐 

           富生命的使命,跟窮人分享食物、孝愛祂的媽 

           媽……她童年時,常在離家不遠的教堂祈禱,有

一次對著小祭台上的聖人像說：「聖人,我要做你手上那本書

中所寫的。」那是耶穌會創始人--聖依納爵‧羅耀拉,他手裡

拿的是耶穌會會憲。 

自少女時期便以「我,只為天主」的人生目標,奠定了她

日後在一切事上愛和服務的基礎。 

一位清貧而又幾乎文盲的年輕女子,是七個姊妹中的

老大,家境清貧,必須幫忙家務並照顧年幼的妹妹們,而不曾

上過學。為幫助家計,20歲離開溫馨的家,去城裡的一個家庭

當女傭。她喜歡祈禱,日常生活中行刻苦、關懷貧窮的人、

喜樂的為人服務…。這終身學習的態度,使她知識與靈修日

漸增長。 

她天天去附近的教堂祈禱,於1869年4月2日在當地(瓦

亞多利城)的玫瑰聖母堂祈禱時,蒙無玷聖母啟示：要改名為

「耶穌瑪利亞甘第達」、要創立一個女修會,取名為「耶穌孝

女會」,為社會各階層的兒童和男女青年提供基督化教育,只

要哪裡更能光榮天主,救助人靈,就去那裡服務。 

為這目不識丁的鄉下女孩, 

如何讓那美夢成真呢? 

當時,耶穌會士艾朗神父利用她工作之餘,教導她讀書

識字及神修輔導。 

1871年12月8日,甘第達修女偕同另五位同伴,開始將夢

想化為事實,以聖依納爵的神修精神作為修女們的精神源泉,

分享耶穌的生命--我要天主所要的,亦分擔祂的使命--我要到

世界的盡頭去尋找人靈;在教會內從事基督化教育使命,以普

世性的開放和全然待命的態度,到服從願所指派的世界任何

地方去實踐這項服務。1901年蒙教宗良十三世核准為宗座立

案修會。 

1912年8月9日回歸父家。臨終前曾說：「41年的修道生

活,我不記得有任何一刻不是為天主生活。」1996年5月12日

被列為真福。 

世界為我的福傳心願還太小, 

我要到世界的盡頭去尋找人靈, 

去使人獲得更豐富的生命。 

修女們延續甘第達修女的教育使命,更是基於對耶穌

基督的熱愛,對天主父完全的信賴和孝愛,以基督化的教育方

式,在世界各地共同為社會、教會培養有用的人才而努力。

開始先在西班牙展開各項福傳工作,在各大小都市創辦學

校。 

1953年修女來到台灣,首先在竹東參與本堂傳教工作,

開創聖心幼稚園、診所,不久成立女子工藝所,為訓練女青年,

教以刺繡縫紉和其他手工藝,也為弱勢團體服務,尤其是教他

們怎樣處世為人的品德,提升他們的生活品質;開辦上智小學,

教育當地兒童;成立初學院,培育國內有志獻身為人服務,光

榮天主的女青年。 

接著,開辦明德大專女生宿舍,陸續在各大學教授西班

牙語、英語及人生哲學; 從事堂區牧靈,社會服務,青年牧靈,

輔導基督生活團、大專同學會、聖體軍、校園使徒團;為成

人、兒童講授天主教教義,準備成人領洗和兒童初領聖體;亦

為孤苦零仃的老人和痲瘋病人服務。之後成立達人女中,培

育現代女青年,奠定中學教育的優良基礎,…… 

甘第達修女以純樸的目光投向天主, 深入尋找祂的旨

意,以實際行動做天主所要的,是她走過的路,也是她的女兒

們應行之路,當然更是所有熱愛天主的人可行之路。 

她的一些言詞,非常的簡單,但是有很深的含義,是她神

修的核心,導引她言行一致：(以下是她的語錄) 

 

世界只是個過渡,很快會到達永福或永苦的境界,全

看我們今世如何在天主內生活。 

我們該有一顆慷慨大方,只為天主的心。 

我做事時常將耶穌置於眼前,想一想：這事中悅天主

嗎?若中悅祂,不論多難,我都去做;若不中悅祂的,即

使致我於死地,我也不去做。 

完全依靠天主吧!將一切放在祂手中,祂知道什麼為

我們更有益。 

我一人,什麼也不能做,但依靠天主的恩寵,我什麼都
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能做。 

在工作中我們不要氣餒,一切都會過去。 

努力行善、謙虛及守規矩,天主不會使我們缺乏所需

的一切。 

當受造物缺乏,而由造物主佔領了它們所留下的空位

時,你看,那是多大的福氣！ 

好好善用時間吧!因為它能換得永生。 

甘第達修女什麼都不怕,因為全能的天主保護她,給

她戰鬥和勝利的毅力。 

我要天主所要的。 

我不嚮往世上的偉大地位和財富。天堂!天堂才是我

的願望,那幸福的國度,永遠的住所在等待我們。 

在一切事上要看天主大能的手,祂安排一切都是為

我們的神益,祂知道什麼為我們的靈魂有益。 

我們的一切所有都是天主的恩賜,應將我們的生命與

愛情,及其他一切奉獻給祂。 

將你的痛苦,結合於童貞聖母的痛苦,如她一樣忍受

痛苦,為愛祂奉獻一切。 

效法我們至潔之母的德行,特別是使她在天主眼前

成了可愛的謙德。 

我們是引導這些靈魂歸向天主的工具,我們為此應

該祈求天主接納我們的生命、工作及犧牲。 

我們常該度與好耶穌結合的生活,深入祂的聖心內,

在我們至潔之母的氅衣下:大家在平安與友愛中團

結一致。 

哪裡沒有為窮人的地方,也沒有我安身之處。 

無論在順境或逆境中,願天主都受讚美。 

天主要我們以忍耐和喜樂的態度來承擔工作。 

不論在任何地方,我們都會遇到十字架,所有的十字

架都幫助我們聖化自己。 

因為我們人的個性很不一樣,因此我們要背彼此的

十字架,彼此聖化。 

因著缺少愛慕痛苦的精神,在教內、教外就有許多不

愉快的事。 

耶穌基督曾被迫害,被毀謗,我們既以做祂的女兒為

光榮,能怕十字架嗎? 

勇敢地背天主給的十字架吧!祂的聖寵不會缺乏。 

願我們的生活是與天主繼續不斷的結合,我們所有的

工作都為天主的更大光榮。 

我們做一切事只為天主,而祂將祝福一切。 

我們不要獨自升天堂,而要偕同許多靈魂。 

在天主內,我們找到真正的幸福。 

 

讓我們把甘第達修女的話,默存於心,反覆思索 

☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 

 

(甘第達修女的神修筆記片段) 

我不喜歡妳花許多時間一直想著妳是貧窮、困乏的和不能

前進的。怎麼?難道我還不知道妳沒有財富和世界上的財

富?是的,我早知道的,而且我也知道我選了誰;又為什麼而

選的。誰給了妳願望,誰就會給妳能力和聖寵,如果妳忠信

於我的召喚,那麼,他們會很清楚地接觸到這事業是我的,

而不是人的。 

別去想太多人能給妳的協助和權勢。我希望妳有感恩之

心。是的,當有人給了妳們好處,妳們該知道是我在感動人

心,雖然有不少人面對我的勸告好像聾了。要常祈禱,別讓

妳的心離開我的心,要舉心向天,以愛和信靠來祈求我;別

因時、地、煩惱、同伴而放棄向我祈求,我常準備要答應

妳的祈求,但這是指那些能協助妳爭得我最大的光榮及聖

化妳的靈魂的事上。我要妳在祈禱上持之以恆,在聖召上

穩定而恆心,別在已起步的路上鬆弛及迷失,就像好些人那

樣冷淡了、跌倒了,而放棄了跟隨我,是因為我沒答應他們

所求的。因為我答應人的所求,是按人的好處及需要而賜

予的。 

儘量地躲避那些能毀壞肉身、殺害人靈的世上的虛假光

榮。我願意妳變成一個瞎子、聾子和啞吧,總也不問那些

妳不適於知道的事。我寧可讓妳做傻子,也不要妳去學那

些無用而空虛的東西。當妳有什麼疑惑或要詢問的事時,

我希望妳只向妳的神師請教。 

以愛情而不是以畏懼來工作;以喜樂和虔誠來尋找我,別以

鬆懈和慌亂來尋找我。 

到妳神師那裡去,做他要妳做的;像一個什麼都不懂、都不

會說的孩子一樣,聽他的指示,順從他以告解神父及神師神

父的身份所給妳的一切命令,妳要明白,妳所聽從的是我。 

在妳為我已開始的路上繼續前進,即使遇到阻礙和絆腳

石。妳看,我如何教妳跟隨我,拋去妳自己的意志,因為我高

興看那些事奉我的人如何奮鬥,打起精神,克服一切困難並

追隨我的聲音,我會告訴妳該做什麼。 

努力的去奉獻妳自己,尋找我聖子的最大光榮,常以純正的

意向工作,妳將像一隻鴿子;但為得這,妳得非常謙遜、服

從、克苦及犧牲,當妳越貧窮,越被人輕視,不被了解,而以愛

心為我受苦,妳就更穩定安全地在我身邊,我會協助妳、保

護妳。 

至聖童貞,天主之母,我的母親,我求妳,雖然我是受造物中

最卑微的一個,求妳賜給我,為我取得聖子的恩寵,使我以

最可能的完美程度去完成我向他定的志向,我承認我是灰

塵及泥土,沒有妳的聖寵,除了缺失和跌倒,我什麼都做不



到。因此,我不信任自己,而將我所有希望都放在妳身上,我

最親愛的母親呀！請妳,求妳的聖子耶穌給我祂的愛、祂

的恩寵及祝福,使我能確實的完成我所定的志向。 

我要感謝天主並將永遠地為我所受到的恩寵感謝天主,這

些恩寵是這麼多,且這麼豐富,使我覺得慚愧,因為到目前

為止,我都沒好好地跟它們合作,但從今以後,在我一生歲

月中,我定下堅決的志向....。 

缺少一種順從天主旨意的心。我的耶穌,請寬恕我！ 

 

 應常歡樂,不斷祈禱,事事感謝, 

永遠在一切事上愛和服務 

成己達人  愈顯主榮  

 

 

 

 

 

 

 

仁慈的天父,我們懇求祢,因耶穌瑪利亞甘第達

修女的轉禱,賞賜我們信德,為緊緊追隨祢,並獻

身為天國服務。 

耶穌基督,永恆的天主聖言,我們懇求祢,因耶

穌瑪利亞甘第達修女的轉禱,賞賜我們望德,為能

喜樂的超越生活中的困難。 

天主聖神,我們懇求祢,因耶穌瑪利亞甘第達修

女的轉禱,賞賜我們愛德,為全心奉獻給祢,並協

助他人獻身於祢的聖愛。 

至聖天主聖三,懇求祢賞賜我們,藉耶穌瑪利亞

甘第達修女的代禱,所求之特殊恩惠,並增加我們

與祢親密結合的信望愛三德。阿們。  

妳也渴望學習&生活甘第達修女的承行主旨, 

唯主是賴嗎?請不斷地向天主聖三祈求吧! 

向天主聖三祈禱文 

(祈求的意向,之後誦念這禱文) 


