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可敬者  耶穌瑪利亞甘第達修女 

因著她的謙遜 

 

謙遜 

〝是一種生活的風格,表達在承認自己及他人的人性尊嚴,並在與耶穌基督的共融,對

天父的尊敬和積極建 立人與人的關係上成長〞。 

  除此,我們還加上〝謙遜是一徹底的特性,它使答復天主的「是」成熟,要求「放

棄惡」,為在降生的道路上更接近耶穌基督〞。所以〝不會在抽象中發揮或成熟,而是

在羞辱的考驗中成長〞,我們將勾劃出參考的資料,參變數為證實可敬的會祖耶穌瑪利

亞甘第達操練了謙遜之德。 

．許多與她生活過的人的見證引領我們發現,謙遜在會祖的生活是那麼自然,好似她生

活中的氛圍。 

－她的第一位神師Martin Barriola神父提到若翰納．若瑟法還在多祿撒鎮生活的階段,

作證：〝她看重讚美和輕視一樣〞 

－她與Sabater家人的共同生活給他們留下這些回憶： 

〝我常常聽我媽媽和Estrella姑姑說,天主的忠僕非常謙遜。她給人哀矜但從不炫耀,只

有當我姑姑和祖母發現時,才瞭解她的德行深厚,開始暗中察看她所做的一切,因為他

們在她身上看到超性的東西。從我的家人談話的樣子,瞭解他們開始都很奇怪一個純

樸的女傭竟會成為會祖,天主的忠僕她只認為自己是完成天主旨意單純的工具〞。 

Estrella Sabater和Vicenta San Jose夫人的見證與這很相似,她們說到會祖的德行時都非常強

調她的謙遜。她的女兒們許多都作肯定並宣揚她的謙遜,有的描寫的很仔細,如Petra 

Calzada修女： 

〝我們常聽她的神師Martin Barriola神父說,天主忠僕,她的個性是謙遜的,而且她還寫下,

她從孩提時代就認為自己是所有人的小傭人,在要理班我們看到她那樣,當急需或合適

時她會做最謙卑的工作。我在天主忠僕去世後一年曾問Martin Barriola神父,他為什麼
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讓她受那麼多苦,神父回答說,因為天主忠僕本身是謙遜的,我不要任何的虛榮進入她

內。 

我聽年長的修女們及陪伴天主忠僕去拜訪撒拉孟加主教的Joaquina Gomez修女說,P. 

Valdes主教對會祖說：「聽說妳做了奇跡…」,天主的忠僕回答：「主教大人,Balaam

的驢子也顯了奇跡」。另一次一位法學家Ramon Barbera問她：「當別人讚美妳時,妳

有什麼感受？」會祖答：「他們在譏笑我」。 

從不談論她天賦的優點(美德),只記得談到修女的創立時 ,會說會祖是童貞聖母。有一

次,她聽到人叫她的修女們〝甘第達修女的女兒〞,她抗議並答道：〝是耶穌的女

兒〞。在日記﹑在有些信件﹑在Joaquina Gomez修女的報告中證實,在艾朗神父的一封

信中也曾提過,有一天他們叫天主忠僕去修道院為了盤問她。在座的有Almaraz﹑

Magistral Vicenta Bajo神父,還有其他的人,已記不清了；控訴是來自某些耶穌孝女;他們

唯一能控告的是她嚴厲的責備他們,天主忠僕跪著聽,不答辯也不為自己說任何一句

話。(…) 

天主忠僕沒有任何膽怯,也不害羞。如果她默默受苦,因她認為考驗是來自天主的

手〞。 

Agueda Hernandez修女和Victoria Cendoya修女的見證也非常的清楚。第一位說： 

〝在她面臨的許多機會上都顯示了她的謙遜。 

在許多其他的事情中,我還記得她的第一位神師Martin Barriola神父如何的貶抑她,即便

是她當了會祖以後還貶抑她,而她以微笑來使它平靜。她覺得自己非常卑微,當她做了

某事會說：「是天主,是天主」。(…)她一點都沒有那種驕傲的認為自己是總會長的

樣子。我很少與Antonia Robles修女來往,但是會祖一點都不隱瞞這位修女和其他幾位

具有更好的才能為修會的行政管理。天主忠僕常常都持守謙遜,她一點都不表現出她

已瞭解某事,在那環境非常不容易,天主在那試探考驗中保存了她；那時已有足夠的理

由開除她,但是她卻以某種偏愛對待了她,那樣做勝過任何的人性。我可以就近的看到

天主忠僕的生活,她有機會顯示自己權威,當她與西班牙的Isabel公主來往時,這位公主

向她請教許多重要的事件,但是,她常常流露純樸的精神〞。 
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Victoria Cendoya修女證實： 

〝也提到她謙遜的純樸,有一天修女們要她說些什麼,她小聲的對我說：我什麼都想不

起來”。提到天主忠僕的謙遜時,在撒拉孟加學校的團體室,她坐在院長右邊的一張小

椅子上。她毫不炫耀自己的優點,當她應顯示自己會祖或總會的身份時,認為一切都與

天主有關。若在貶抑淩辱中受苦,不是因為她的個性害羞〞。 

Consolacion Irigoyen和Joaquina Andres二位修女的見證很重要,她們告訴我們可敬的會祖

恒心操練謙遜,直到她生命的末刻。 

〝我可以說--第一位修女作證--我一直認為她是一個謙遜的人。我入會的那一天,在跟

我們敍述了她生活中的某些事蹟以後,她告訴我們:“妳們看,天主如何用最卑微的人來

完成祂的大事業,許多次是用最沒有用的人”。(…)她覺得自己是最無用的人,她不認為

自己有特殊的才能能作會祖,她是一個非常純樸的人,為表達我們的尊敬,我們只是親

吻她的手。她不要求我們別外的對待或稱呼在多祿撒,她住過許多年的地方,我很多次

聽人說,至少17位修女說Martin Barriola神父曾讓她受了極大的淩辱。他們說是為考驗

她。(…)好像天主忠僕的個性如此,她在淩辱中的忍耐,我想是她德行的成果。由於我

主要是在她生命的最後三年與她交往,我可以看到她修持這德行直到生命末刻〞。 

Joaquina Andres修女也說道： 

〝天主忠僕在所有的事上都很謙遜,她在他人面前常謙卑自下,好像她什麼都不知道,

什麼都不會。她從不以她的職務為傲,甚至有時還會說別人當總會長會當的更好,但是

是別人支持她在這職務上成為會祖〞。 

．其他的人也看到了會祖的謙遜,從她的言話﹑態度上流露這謙遜,大家都出自衷心地

欽佩她。 

其中有她的朋友Vicenta San Jose夫人和Agapita Aniceto夫人,她們非常清楚她所受的淩辱

和痛苦： 

〝我觀察到她常有極大的謙遜,她說沒有謙遜,也就沒有聖人。我常聽她說：「我什麼

都沒做,所有的一切是天主的」。我從未聽她讚美她的事情和她自己。那些尊稱讓她

厭煩,她會說：「我是一個耶穌孝女」。 
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她原諒別人人對她的侮辱,有一個人對她的創會有不好的批判,她不只是原諒了她,還

收納了她的女兒,她成了一位很好的耶穌孝女。這一切不應視為懦弱或她個性的害羞,

而是她是精力旺盛的人,但很謙遜〞。 

〝在所有有關她的事上,她非常謙遜,也流露在她待人接物的言談舉止上。 

她待Antonia Robles修女的態度,就好像什麼事都沒發生,這態度是因她的謙德,雖然她是

一個個性果敢和聰敏的人〞。 

Celestina de la Colina de Lamamie de Clairac夫人做這意味深長的申明： 

〝天主忠僕非常的謙遜；(…)我想她曾受到修會內和修會外極大的侮辱,但她都承擔

了。我知道她曾因撒拉孟加的主教 P. Camara 的輕視,他們受了許多的痛苦,也受了圍繞

在主教身邊的一些司鐸和她自己的修女們的輕視,甚至想待會祖不好會得到全大赦,在

那一段時間她只掛名的總會長。我可以肯定在這時期折磨她的那些有名的人,後來都

發現了他們對天主忠僕所做的不對,後來都表示非常的看重她；(…)她常以極大的寬

宏大量,對待那些使她傷心,折磨她的人,也為他們祈禱,她同情那些顯示人性軟弱行為

的人〞。 

〝好幾位神父強調可敬會祖的謙遜時,也提到她在艱難的環境中會控制她強烈的個

性。由於她的觀念穩重,所以,Segovia學校的本堂Faustino Herranz神父的意見很重要〞。 

〝我知道她有謙德,我看她很自然的表達她的謙遜和無用(能),她毫不穩瞞她曾是鄉下

人,她來到Castilla時連字都不識。她認為能缺乏天賦的才能為作會祖或總會長,她認為

自己是天主的工具,正因她的無用。她認為Bernados和Tolosa的淩辱相當的嚴重,但不預

先判斷帶給她淩辱者的意向,她以忍耐和寬宏大量承受了這些痛苦,她的個性一點都不

害羞也不愚笨,相反,所以這原因是因為她具有超性的觀念〞。 

到此舉出的見證足夠讓我們下結論說,我們可敬的會祖已習慣操練謙德。 

在引證的正文中反復提到她曾受到的迫害考驗,為經得起這些考驗必須要有更高的德

行,就是寬宏大量和良善,在那些情況可以發現會祖身上的成熟的謙遜表達在愛自己和

愛他人之間的一種平衡及和諧,是從天主的愛的幅度來生活及看待這一切。 
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〝Procesillo〞的一段插曲最突出,對會祖是很大的侮辱,雖然後來對她沒有造成任何影

響,反而增加了她的謙德,給她機會默默的顯示她的謙德和寬恕。神學參議們認為這一

段插曲突顯了可敬會祖的英豪聖德,第二位元神學參議在記錄了幾位元證人的證實會

祖操練謙德的申明以後,又加上： 

〝所以,在有名的Procesillo某些修女的作證中缺乏根據是很合理的,第一位見證人ex 

officio,Maria del Carmen de Frias Tomero申明： 

「也可說謙遜是會祖甘第達深刻活出的德行。我想這德行與前面的德行密切關聯,因

為誰若是謙遜的會相信﹑期望和愛。將聖保祿所說的略為改變,我說謙遜的人凡事相

信,凡事盼望,凡事忍耐,會祖甘第達相信了,期待了,忍耐了許多,這是我願強調的。或許,

關於1892年4月的〝Procesillo〞曾過份的堅持。對我,她真正英豪的謙德是她一生要承

受一位或好幾位人的反對,甚至在外人眼中顯示出是她自己的支持者和合作者,我強調

這一點,因為當我從許多的見證中確定此事實時,給我很大的震憾」。 

證人Maria Aranzazu Mendizabal Arsuaga表達類似的意見： 

「關於謙德,在天主忠僕最顯明的是信德的精神,寧靜和忍耐,使她能承擔任總會長時

應受的侮辱和壓迫,那時同時存在另一管理體系由Antonia Robles修女負責,受到Ramon 

Barbera神父的支持。 

證人Carmen Zamalloa Beristain曾指出謙德是天主忠僕神修的基礎(ivi, 706-707頁)〞。 

事實上,尚有其他的態度 

〝許多的蔑視使她在某些人中受了許多的苦,有的較多﹑有的較少,可憐的會祖常那麼

親切…〞 

有時,當她看到必須要指責時 ,會以寧靜但十分堅定的態度來做。 

某些缺乏超性精神和難以管教的修女的個案,對那些人,她期望尋找的是她所有女兒的

益處,在本會最早的幾位修女之一,Perpetua B. de Quiros修女給我們報告說： 

〝她非常謙遜,也願意她的女兒們非常謙遜,對此不可有任何託辭,(…)在溫柔中夾帶著

母親慈愛的堅定,只尋找我們的聖化,這對我們是那麼清楚的事,我們會甘願按她所命

令的努力。她會責斥我們,她常說女兒應肖似謙遜卑微的耶穌〞。 
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．神學參議們一旦認識了在Procesos中提供的見證以後,做了非常準確的結論,值得我

們提出來： 

〝第七位神學參議說：一個有崇高德行的生活是以深度的謙遜為基礎,謙遜的態度和

謙遜的情感,因著不正義的控告受了各式各樣侮辱痛苦中的寧靜〞。 

〝第五位神學參議肯定謙德明顯的是天主忠僕修道生活的核心,她常常為所有的人服

務(Summ. 131)。這顯明的征狀是她如何坦誠的回應,當她聽到讚美時,真的想人們是在

譏笑她。 

在天主忠僕的生活中有許多時刻都彰顯她的謙遜,特別是在她管理修會上遭到人的欺

負,尤其還要承受來自官方的欺壓,由於反對她和她修會管理的秘密指控(Summ.,1081-

1082)。直接閱讀這些記載和耶穌瑪利亞甘第達的答復及謙遜的態度十分令人感動

(Summ., 907-908; 1021-1025)(Inf. 140-145)。天主忠僕也很會談論謙遜,認為謙遜是聖化的

途徑(Inf. 145)〞。 

．事實上,可敬的耶穌瑪利亞甘第達以會祖和修會立法者的身份將謙德放進她會憲的

要求中。 

－首先,對她自己和她的繼承者,總會長除了應具備其他的條件外還要求, 

〝她當是一位在一切德行,尤其是在愛德和謙德上立善表的人〞, 

幫助本會的其他成員。 

－要求總參議們:〝在一切事上流露愛德和謙遜…〞。 

－為維持心靈的團結在行使權威時,要求她們出命要 

〝慎重﹑毫無偏私,長上亦該在主內以良善﹑謙遜和愛德行事…〞。 

－勸勉修女們對待近人應:〝在自己的言談中多注重風度﹑明智和謙遜〞。 

聆聽她們:〝當謙遜和溫和…〞。 

－當勸勉已加入修會的修女們〝應以孝愛之情投奔至潔童貞瑪利亞,我們的母親及主

母,效法她的德行,強調：〝特別是十分中悅天主的謙德〞。 

－向請求入會的望會生要求:〝切願盡力以謙遜和愛德…〞 

將自己獻身於本會的特有使命。 
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－對那些已在初學院的, 

〝為使靈性生活進步,尤其是為更謙卑自下,初學生應高興地讓別人將她們的錯誤﹑缺

失和所發現的任何事情向長上陳明〞。 

應盡力:“要用一段時間,較強烈地在更謙卑和更有愛德的工作上操練,以尋求真實的自

我克制和為他人服務。” 

－在決定性的加入修會之前,修女們當另有一段受考驗的時間 

〝以喜悅和渴望在身心雙方操練自己,即在導致更謙遜﹑更克己﹑更認識和更愛慕天

主的事上多加操練〞。 

為使這一切可以實現,可敬的會祖以言語勸勉並在信件中鼓勵她的女兒們操練這重要

的德行效法耶穌：〝讓我們效法祂那麼深的謙遜…〞。 

同時也效法童貞聖母瑪利亞：〝願我們的無玷聖母和聖嬰賞賜妳恩寵,十分忠信的遵

守會規並向他們學習謙德的操練…〞。 

祈求天主賞賜她們謙德：〝我求天主賜妳痊癒,特別助妳做一個好人,成為謙遜﹑遵守

會規﹑真正的耶穌孝女〞。 

有時要很堅定的要求,謙遜的表達她也這麼做。對一位品行不好的修女,向她請求複

願。在給她的信中具體的勸告她,會祖結束時寫道：〝我的女兒,我很抱歉,要跟妳說

這一切;但是,那裏若無真正的謙遜和服從,就無法期望在修道生活上前進。 

好好念會規(…),滲透它的精神,如果妳這樣做,將是一位好修女,團體的好榜樣。天主會

因妳的善行受光榮,而妳將成為一個真正的耶穌孝女,這是我所期望的〞。 

因為她知道她們將從何處獲得超性力量的助佑來操練謙德和所有的德行,勸勉： 

〝我認為她們充滿天主聖神。祈求那些熱心、謙遜和虔敬〞。 

面對某位女兒的軟弱,她如此鼓勵： 

〝如果我們很守規矩,我們對修會將很有用；如果我們的軟弱使我們跌倒﹑犯錯,我們

在天主台前謙遜認錯,我們將起來,重振心神,重新開始我們的旅程,因為我們的生活是

一不斷的奮鬥;但是位靠天主的恩寵,我們將戰勝〞。 
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結論 

從前面所提到的一切可以推論,可敬的會祖耶穌瑪利亞甘第達知道如何在對天主的愛

和對人的愛上加強謙德,在她存在的方式,在她面對天主和現實環境中也流露了謙德。 

這樣,她在這德行上也成為傑出的榜樣。 

所以,第五位神學參議投下了他的票時,以這幾句話結論： 

〝我非常喜悅並有把握的總結,天主忠僕耶穌瑪利亞甘第達是一位忠於天主恩寵的傑

出模範,將聖母謝主曲中的感受在她的生活中變成了事實,在某種程度也是：全能者在

她身上成就了大事,因為祂垂顧了祂婢女的卑微,從此以後萬世萬代的人都要稱我有

福〞(參考路 一 48-49)。 

1995年8月9日,羅馬 

 


