
教宗本篤十六世在10月17日為耶穌

孝女會的會祖甘第達修女等6位

聖人，在梵蒂岡舉行封聖大典。這把

歡慶之火延燒到台灣，在台北與新竹

分別舉行感恩禮，而達人女中藉此機

會在學校，透過課程與儀典將聖女甘

第達的精神與愛，傳達給達人女孩。

從10月開始生命教育課程的老師以「

國際關懷」為主題，介紹甘第達修女的生

平懿行，並將她對教育及窮人的投身、關

照，展現在她所創立的修會，一直以來耶

穌孝女會關懷弱勢的行動及對教育的不

遺餘力，皆在他們所服務的工作中完全

的展現與答覆會祖所說：「我要到天涯

海角去使人獲得更豐富的生命。」

2006年開始，耶穌孝女會的愛蔓延到

孟加拉，透過此次國際關懷的課程，邀

請同學們一起參與「孟加拉的認養計畫

」，以班級為單位邀請同學與家長，加

入認養行列。這對達人女孩來說，是份

特殊的禮物，邀請大家走出達人，邁向

國際、回應貧苦與弱勢者的需要，最後

以會祖封聖的慶典來為整個國際關懷點

亮了人與人之間的愛。

在儀典中，邀請到達人校友──謝佳

勳小姐，她從事國際關懷多年，累積很

多生命的經驗，那些在人與人交會之間

所散發的光芒，點亮了她心中對人的關

懷與愛，願意投身服務。在她的分享中

清楚的點明在達人讀書的這段時間，感

受到修女們的關懷與愛，當她對人生的

意義感到迷惘時，是修女的陪伴與支持

，讓她不至於灰心、失望及沮喪。歷經

空姐及擔任旅遊主持人的絢麗生活，到

後來願意投身服務的志業，她很清楚知

道自己的方向，也因為之前的經歷，擴

展她的國際觀與對各國文化的重視與尊

重，這在她從事國際關懷的服務上，開

了一條便利的道路。結束前，她以〈傳

給人〉這首歌「一點星星之火，可以使

火著起來。在那周圍的人，可以得到那

亮光。」勉勵在場所有的同學一起點燃

心中的愛火。

接著，以各國回應聖女甘第達封聖的

片段及教宗宣聖的影片，搭配著〈When 

you believe〉作為祈禱，透過歌聲與影

片傳達我們對世界的關懷，跨越國與國

之間的界線，點亮心中的愛，邀請聖女

甘第達為我們轉求。當我們相信，就會

有奇蹟，即使是小小的光芒，也能給別

人一絲的溫暖與祝福 

最後，校長發送慶祝會祖封聖的紀

念鉛筆，（印上「成己達人」live with 

dignity, serve with humility），給所有參

與封聖慶典的師生們，象徵孜孜不倦的

學習與永不放棄的精神，就如同聖女甘

第達一般，懷抱著堅持與相信，你就會

做到，將愛的種子，遍撒世界各地。

無私的愛與付出／張婷維（高一樂）

  謝佳勳學姊回母校，分享她多年來

，身體力行傳遞愛的故事，一次在印度

的訪問，一位赤裸上身的小男孩，突然

從小巷子衝出來，後面追著一位手裡拿

著生鏽的奶粉罐的媽媽，學姊好奇的跟

著他們，看到媽媽抓住了小男孩，到水

溝旁用奶粉灌舀起水溝裡的髒水，幫他

洗頭！這幕情景太令人吃驚，讓她終身

難忘。當我們埋怨父母不讓我們隨心所

欲的購物，當我們還在為要穿哪件衣服

逛街而舉棋不定時，可曾想過在地球的

另一處，有個小男孩因著貧窮，他的童

年就在渡輪間擺盪！世界並不公平，有

人貧窮，有人富裕；懂得感恩和不浪費

資源，讓這份真心和體貼，時刻在心中

激盪，永不停止，我們才會看到「無私

的愛」和「不求回報的付出」，真的讓

世界亮起來！

懂得知足與關懷／江彥節（高一樂）

謝佳勳學姊，對任何事情都非常投入

。年輕時，就旅遊了70個國家，所見所

聞，都有很深的感觸，在旅行途中，看

到那些貧窮或弱勢國家人們的生活情況

，更是心痛；孟加拉女孩從小貧窮而失

學，做些年紀所承受不住的工作，甚至

步上賣淫之路，連最基本的受教權都沒

有。另外，在學姊的旅途中，有一次當

他們的遊覽車離開某個地區時，突然衝

出一位小朋友拿著手中的小吊飾，不停

的追著車子後面跑，令大家看了都心疼

不已。學姊在隨慈濟醫療團當志工的階

段最為痛苦，看著父母抱著飽受折磨的

孩子們，拚命想要看病，醫療團隊卻不

能停留太久，3

天下來看了將近
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■文／達人女中輔導中心  圖／達人女中提供

孟加拉的教育環境和台灣差很多，在台灣，所有

的小孩都可以接受九年的義務教育，而在孟加

拉卻只有極少數的小孩有機會接受教育。我想，能夠

讀書對我們和那裡的孩子們來說，都是件幸福的事。

現在的我們過著衣食無缺的生活，真的難以想像孟

加拉生活的景象，藉由「孟加拉認養計畫」我願意為

他們貢獻一份心力。能夠生活在台灣美麗寶島上的我

們應該更加珍惜現在所擁有的一切，並發揮愛心去幫

助需要幫助的人，不管是孟加拉的孩子或是其他貧窮

國家的人們，如果能因為幫助他們而得到滿足的笑容

，我也能獲得心靈上的滿足與喜悅。

珍惜所有獻所愛／蔡佳恩（高一樂學生）

我覺得幫別人也是一種幸福「施比受有福」，

雖然現在我們還小，沒有能力賺錢，但我們

可省下自己的零用錢來幫助孟加拉女孩。

這次我們班總共捐出了3萬多元，這是我們

的心意，雖然別班捐得比我們還要多，但我覺

得重要的不是捐多少，而是我們的那份愛心，

我想，這也是會祖甘第達修女想要留給我們的吧！

希望以後，我們可以幫助更多的人，而且我覺得

我很幸福，因為我能力正常的讀書，有正常的家庭

及生活，不需要煩惱家計，不需要年紀輕輕地就外

出工作，但是我還不知滿足，整天不停的抱怨，或

許我該好好的檢討及改進，透過這次的「孟加拉認

養計畫」，我學習到了幫助需要服務的人，是一件

令人驕傲與開心的事。

把心放寬送幸福／張婷維（高一樂）

能幫助別人是一件偉大、快樂的事！我覺得既然

有機會，為何不呢？以前曾摺過紙鶴給南亞大海嘯

的受難者；曾把家裡的衣服、文具用品捐給需要的

人；並不會「直接」失去自己的利益，感受並不大

，這次要以「錢」為前提，感覺身上少了一塊肉一

樣。從小父母都是苦過來的，父母至今仍然省吃儉

用，因此我對金錢的使用也很謹慎，存下自己的零

用錢。剛開始我對「孟加拉認養計畫」是不接受的

，但馬上發現自己很自私，當察覺到自己的心態時

，心就放寬了，很平安快樂的將自己存的零用錢捐

出去，那一剎那的快樂是無法言喻的。

願孟加拉女孩可以和我一樣幸福！

孟加拉認養計畫 把我們的愛送達
■文／陳筱文（高一樸學生）  圖／達人女中提供

3000位病人，各式各樣的病都有，因

為沒有受過完整的教育，不論是生活

或各方面都沒有良好的衛生習慣，在

這樣的情況下，才又那麼多的病產生

。聽了那麼多學姊的所見所聞，只覺

得我們所擁有的實在太多了，而如果

我們懂得「知足」，那麼「幸福」又

何嘗不是一件容易的事？

成己達人 愛讓世界亮起來！


