
達人教育  躍升國際 

國際教育一直以來在達人女中是日常，而非偶然。學校的課程、活動皆融入了許多國際教

育的元素，以培育每一位達人女孩擁有國際溝通的基礎，及具備世界公民的素養。此外，學校

近年來也陸續與紐西蘭、英國締結姊妹校，積極開拓國際網絡，研擬多元的國際體驗活動。 

在 2019 年的 7 月達人女中承辦了一場「24 國青年領袖 Family T. A. B. L. E.高峰會議」系

列活動，邀集來自全球四大洲 18 國的研究所、大學、高中青年齊聚在達人，展開了一週的跨

文化體驗學習，共同激盪許多精彩的火花！此系列活動，乃是希望以「家庭價值‧國之大本」為

主題，透過不同國家、不同文化的青年互動交流，傳遞 T.(Talk 對話) A.(Accept 接納) B.(Bless

祝福) L.(Listen 傾聽) E.(Enjoy 共融)價值。 

有鑑於一個家庭的型態與氛圍，與整個都市的發展息息相關。因此為了使與會的青年更深

入理解臺灣家庭在城市中的價值，更安排各國青年領袖參觀文林苑都更案及臺灣營建院，親身

瞭解臺灣都市更新的演進，探索臺北舊城發展至創新活力城市的歷程，感受家庭價值在城市發

展中的重要。 

7 月 16 日以全英語論壇的方式在達人舉辦「2019 年國際青年領袖 Family T. A. B. L. E. 高

峰會」，彼此對話交流各國的家庭與餐桌文化，在這個家庭功能逐漸式微的世代，跨國傳遞家

庭價值。期待能透過此活動增強學生英語應用能力，拓展學生的跨國文化體驗，並藉此分享延

展學習，培育具備國際素養的未來領袖。 

高峰會結束後，為了能讓遠從各國前來的青年領袖更深入認識臺灣在地文化，達人女孩們

策劃整日的「在地體驗‧推展價值」活動，不僅帶領外國青年深入臺灣傳統市場，探訪臺灣獨特



的市場風情，也於市場裡傳遞餐桌五價值。接著，各國青年利用自市場採買的臺灣當地食材，

進行了一場異國美食饗宴。各國青年烹煮出一道道屬於自己家庭的滋味。午餐後，達人女孩更

設計一系列認識臺灣文化的闖關活動，傳遞福爾摩沙之美。 

活動的最終場，希望帶給外國青年更深入的臺灣傳統文化體驗，舉辦了一場道地的流水席。

活動中，不僅跨校邀請臺灣戲曲學院的師生表演一段精采的臺灣傳統歌仔戲，活動中的佳餚皆

以充滿祝福的象徵為名，代表辦桌文化祝福的儀式，為活動畫下完美的句點。 

活動已圓滿落幕，由衷感謝活動總召集人黃維生顧問的運籌帷幄、教育專業指導黃乃熒教

授的督促鞭策，及臺灣中小企業、臺北北門扶輪社、綠能奈米科技有限公司等家長資源的贊助，

及接待家庭的鼎力相助。因為有這些長期陪伴我們的貴人們，以及師生辛苦的規劃，成就這場

豐厚的教育盛宴。也感謝參與活動的每一位達人女孩，因為有妳們的努力與付出，更增添活動

的精彩。希望每位參與活動的師生，從中學習到尊重與包容不同文化，體認到家庭價值的重要，

以及跨國交流帶來的豐碩果實！ 

 


