
彩繪夢想藍圖 

你的夢想是什麼？在學習這條路上，目標不僅是升學成績，更重要的是：你能透過學習瞭

解自己、確立方向，並知道該怎麼努力。夢想不單是未來想從事的職業、或是遙不可及的一個

偉大理想，也可以是你未來想成為一個怎麼樣的人？或是一個貼近生活的平凡目標。作家Peter 

Su 曾說：他的夢想，是成為一個有價值的人，以及有能力帶家人去看自己看過的世界。夢想，

不是看到了才相信，而是相信了才看到。因此，我們不要害怕擁有夢想，而它應該是深思熟慮

後，我們所獨有的選擇。並且朝此努力追夢，讓夢想成真。 

你選擇了什麼夢想？屠格涅夫曾說：「先相信你自己，別人才會相信你。」因此，先要能

夠瞭解、相信自己，提升自信。進而保有積極的心態，並堅定相信自己的選擇。就因為這個夢

想是審慎抉擇的，我們才有足夠的毅力與動能、努力實踐。 

你為選擇負責了嗎？2019 年歐洲央行成立二十年來首次迎來了女總裁─Christine 

Lagarde。律師出身的她，在職涯累積了許多第一：法國第一位女財政部長、G7 集團首位女

財務長、IMF 史上首位女總裁、歐洲央行第一位女總裁。每一次的新職務對她而言都是新領域、

新挑戰。但她卻能在每一次的困境中嶄露頭角，打破大眾對於女性的刻板印象，突破框架、創

造不可能。每一次的臨危受命，她都勇敢扛下責任，精進自我，專注於解決問題。從 Lagarde

身上我們看到如何為自己的選擇負責，無論情況有多麼嚴峻，只要能勇於挑起責任、站穩立場、

堅持不棄，就能突破自我的極限，創造意想不到的機會。 

Lagarde 曾於一次訪談中談到：「不要羞於表達你的想法，以及相信應該堅持的方向」。因

此，如何「堅持」自己的夢想，也是夢想成真的必要條件之一。2019 年 3 月，日本知名的職



棒選手鈴木一朗迎來了 28 年職棒生涯的閉幕戰，這位被日本人稱作「朗神」的他，是如何締

造屬於自己的「朗神傳說」？鈴木一朗於國小六年級的作文曾寫道：「我的夢想，就是成為一

名一流的職棒選手。」在這篇作文中，他明確的寫到了自己國中、高中棒球生涯的規劃及抱負，

以及細數自己三年級至今的練習時數，並堅定自己持續努力下去，必定能成為一名職業選手。

鈴木一郎也真如同自己作文所寫的，不論練習有多艱辛、會失去多少與朋友相處的時間，他仍

舊每天辛勤的練習，終於在高中畢業後順利進入日本職棒，開啟他的職棒生涯。鈴木一郎用「堅

持」的態度開創出屬於自己的傳奇故事，從小即確立目標，靠著天賦與毅力勇往直前，把握每

個機會奮戰到底，成就自己的夢想，並成為大家心目中的傳奇。 

期許每位達人女孩，都能駐足覺察、瞭解自己並審慎選擇未來的方向，勇敢為夢想「負責」、

付諸於「行動」，最後秉持著毅力與恆心「堅持」到底，用堅定的意念揮灑出屬於自己的一幅

精彩畫作！ 


